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وگرضی سیستماتیک ارتقاء سلامت، ريیکرد جدید )
( ایجاد مدرسه سالمفرایىد ي سلامت محًر  در  

Prof. MH. Taghdisi

Health Promootion

  gmail.com@Taghdisi.mh



هٌطقِ دس ػلاهت حَصُ ًَآٍسی ٍ فٌاٍسی علن، دس اٍل هقام کؼة

 ػلاهت اقتصاد ٍ گزاسی ػیاػت هذیشیت، هذل دس هٌطقِ ّای کـَس الگَی

خذهات ٍ هحصَلات اػتاًذاسدّای ٍ کیفیت ػٌجؾ ای هٌطقِ الگَی 

ػلاهت

ػیاػت دس اًؼاًی ٍ اػلاهی ّای آهَصُ آهیختگی دس ًخؼت هقام احشاص  

ػلاهت خذهات اسائِ ٍ اجشا سیضی، تشًاهِ گزاسی،



خلذٍى اتي ٍ فاساتی

ِاص یک ّش دس تغییشی ّش کِ اػت تذى یک هثاتِ تِ جاهع  

گزاسد هی تاثیش دیگش ّای قؼوت دس آى اجضاء

ِاػت جاهعِ یک هذسػ



گیشد هی ؿکل جاهعِ فشایٌذ دس سفتاس

ِاص یک ّش دس تغییشی ّش کِ اػت تذى یک هثاتِ تِ جاهع  

گزاسد هی تاثیش دیگش ّای قؼوت دس آى اجضاء

ِاػت جاهعِ یک هذسػ



عوامل



مًلفٍ َای اجتماعی

..(  خاًَادُ، دٍػتاى، هذسػِ ( )القاء ٍ تقلیذ)جاهعِ پزیشی •
(اًَاع فـاساجتواعی( )هحؼَع، ًاهحؼَع)کٌتشل اجتواعی  •
(تایذّا، ًثایذّا()راتی، ًؼثی، ٍیظُ) اسصؽ ّا ٍ ٌّجاسّا  •
ًقؾ اجتواعی •
ًْاد  •
گشٍُ•
کاسکشدگشائی، ػاختاسگشائی، کٌؾ هتقاتل، هثادلِ •





فرهنگ و سلامت

دانش 

بخشی وگاٌ کردن بٍ مقًلٍ سلامت

هنر 

اخلاق

آداب وسنن تکنولوژی 

اعتقادات

فزَىگ سلامت

ارزشها

آیا در ایه پارادایم میتًان پاسخگًی ویازَا ي اوتظارات بًد ؟



فرَىگ ي سلامت

داوش 

:با تًضیحاتی کٍ تا ایه بخش از بحث ارائٍ شذ مشحص گردیذ 

َىر 

اخلاق

تکىًلًژی 

اعتقادات

فرَىگ سلامت

دي مقًلٍ کاملاً بُم پیًستٍ می باشىذ

آداب 
يسىه 

ارزشُا



رفتارَاي 
ضخصي

سيست 
ضىاسي 
اوساوي

محيط 
فيشيكي 
پيزامًن

عًامل 
–محيطي 
  -اقتصادي
اجتماعي ي 
رياوي

سيستم شغل
مزاقثت تيمار

ضيًٌ سودگي

جامؼٍ

فرهىگ

محيط ساختٍ شذٌ تًسط دست بشر

كزٌ سميه بٍ عىًان محل سيست



رييکزد وًيه رييکزد سىتی رديف

(اصالت جامعه) جمع گرا  (اصالت فرد) فرد گرا 

سبک زودگی مطکل مبىائی

سیستم مبىائی قسمت وگري مقطع،

(مثبت گرا)تکیه بر داضته ها  تکیه بر وداضته ها

فرایىد ایجاد رفتار خًد رفتار

پسضک جامعه وگر پسضک درماوگرا

power) مدیریت مطاركتی within) (  power over)   مدیریت متمركس



ريود تًاومىدساسي مرزم  ترزاي افرشايص    ارتقاي سلامت، 

.كىتزل تز خًم مر  جُت تُثًم  سلامتطان است

 رفاٌ ي رياوي جسمي، سلامت كامل حالت يك بٍ رسيذن براي

 بٍ بخشيذن تحقق ي شىاسايي بٍ قادر بايذ گريٌ يا فرد يك اجتماعي

 محيط با آمذن كىار يا تغيير ي ويازَايشان ومًدن برآيردٌ َا، آرمان

 .بًد آوُا زيست



، تىاتزايه تٍ ػىًان يك مىثغ مُم مر  سلامت

سودگي ريسمزٌ مطزح است ي وٍ تٍ ػىًان يك 

.مًضًع مر سودگي



يك مفًُ  مثثت تا تاكيد تز مىاتغ سلامت، 

اجتماػي ي ضخصي ي تا تًجٍ تٍ ظزفيت َاي 

.فيشيكي است



وهٍ تىُها مسهيًليت بخه      ارتقاي سلامت، بىابرايه، 

بُذاشت ي درمان است بلكٍ فراتر از آن ي در ارتباط با 

.داشته يك شيًٌ زوذگي سالم است



پىج ايلًيت ػملي ارتقاي سلامت

ساخت سياست جامعٍ سالم.1

ايجاد محيط َاي حامي سلامت. 2 



تقويت اقدامات جامعه.3

ارتقاي مهارت هاي فردي. 4

بازنگري مجدد در مورد سرويس دهي به .5

مراجعان خدمات سلامت



مطكلات سلامت

ضيًٌ سودگي

ػًامل اجتماػيػًامل فزمي

ارتقاي سلامت آمًسش سلامت



سلامت ارتقاءرييکزد  آمًسش بُداشت رييکزد رديف

آگاهی اجتماعی  فردي آگاهی

وگرش اجتماعی فردي وگرش

رفتار اجتماعی فرديرفتار

برداضت اجتماعی فردي برداضت

سرمایه اجتماعی فردي سرمایه

تًاومىد سازي اجتماعی سازي فردي تًاومىد

قادر سازي اجتماعی فرديقادر سازي 



آموزش سلامت

ارتقاي سلامت

آموزش سلامت

آلماتا

ارتقاي سلامت

اتايا

مًسش سلامتآ



آمًسش سلامت

ارتقاي سلامت

آمًسش سلامت

آلماتا

مُىدسي فزَىگ

اتايا

مُىدسي رفتار



آمًزش سلامت

َز تزكيثي اس يامگيزي، تجارب طزاحي ضدٌ تٍ مىظًر 

تسُيل ساسگاري مايطلثاوٍ رفتار مىتُي تٍ سلامت مر 

.افزام، گزيٌ َا ي يا جًامغ



ارتقاي سلامت

ػلم ي َىز كمك تٍ مزم  مر جُت تغييز ضيًٌ   

.سودگي ضان تزاي احزاس تٍ يضؼيت سلامت مطلًب
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استاوداردهاي آمًزش ي ارتقاء سلامت  

داوص آمًزان ایراوی
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هذسػوِ استقاءدٌّوذُ    "دس کٌفشاًؼی تحت عٌوَاى •

ػلاهت ػشهایِ گوزاسی توشای آهوَصؽ ، ػولاهت ٍ     

دس یًَاى تشگضاس ؿذ ؿثکِ  1997کِ دس ػال  "تشاتشی

اسٍپائی هذاسع استقاء دٌّذُ ػلاهت تجاسب خوَد سا  

دس ایي صهیٌِ سا تشای ؿشکت کٌٌذگاى ػایش کـوَسّا  

تیاى ًوَدًذ

اصًل مزبًط بٍ مدارس ارتقاء دَىدٌ سلامت 
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ػوشهایِ گوزاسی   هذاسع استقاء دٌّذُ ػلاهت، یک •
.ّن دس ػلاهت ٍ ّن دس آهَصؽ اػت

ًگشیؼتِ ؿوَد  اجتواعی  ػلاهت تایذ اص یک دیذگاُ•
دسگیش یوک فشایٌوذ   ( داًؾ آهَصاى)طَسی کِ هشدم 

.تعاهلی دس یک هحیط پَیا ؿًَذ

ٍ تصویشت افوشاد ٍ   دیذگاُ ّوا  توشکض تش سٍی تَػعِ •
ٍ فعالیت ّای افشادی کوِ هذسػوِ    سفتاسّاّوچٌیي 

.تِ عٌَاى یک هحیط صًذگی تشای آًْاػت
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تش اػاع ایي ساُ حل ّا ّذف هذسػِ استقاء دٌّوذُ  •

. اػتٍ تغییشات تؼْیل سفتاسّاػلاهت 

داًوؾ آهوَصاى دس   ّذف ًْائی آى ایوي اػوت کوِ     •

استثاط تا ػلاهت تَاًائی ّا ٍ هْواست ّوای خوَد سا    

تْثَد تخـیذُ ٍ تِ ّش ؿیَُ ای کِ تتَاًٌذ ؿوشایط  

دٌّذ تغییش صًذگی ٍهحیط صًذگی خَد سا
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اصول   10اّویت ایي تغییشات دس کٌفشاًغ دس قالوة  •

سٍؿي ؿذُ اػت کِ تَجوِ توِ ایوي اصوَل  توشای      

ػشهایِ گزاسی هٌاػة دس آهَصؽ ، ػلاهت ٍ تشاتشی 

. اػاػی ٍ ضشٍسی اػت 
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:اصل مذكًرشامل مًارد سيز است 10

                                         تشاتشی جَاًوشدی ٍ اًصاف

      صلاحیت ٍ هْاستْای اجشائی هحیط هذاسع

                              تشًاهِ دسػی آهَصؽ هعلویي

                       ػٌجؾ هَفقیتْا  ّوکاسی

                          ِاستثاط تا جاهع پایائی ٍ هذاٍهت
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 اصَل تؼتِ تِ ؿشایط فشٌّگی کـوَسّای الثتِ ایي •

.ؿشکت کٌٌذُ قاتل اجشا ّؼتٌذ

ّشچٌذ ّوِ آًْا یک پایوِ هـوتشب توشای تَػوعِ     •

.هذاسع استقاء دٌّذُ ػلاهت داسًذ
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ّوذف اصوولی چٌویي هذاسػووی   •

تَاًوٌذػاصی داًؾ آهَصاى تشای 

اًجوووام سفتاسّوووای هٌاػوووة 

دساستثاط تا صًذگی خَد ٍ ایجاد 

آًواى  تغییش دس ؿوشایط صًوذگی   

. هی تاؿذ
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مدل َای ارتقاء بُداشت در مدارس

ALBANIA  MODELهذل آلثاًیائی               

DENMARK MODELهذل داًواسکی  
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مدل آلباويائی

یکی اص پشٍطُ ّای عوذُ دس هَسد هذاسع استقاء دٌّوذُ  •

ػلاهت دس ؿثکِ آلثاًیا دس صهیٌِ آهَصؽ تْذاؿت تشای 

اػت کِ تجاسب هثثتوی سا  داًؾ آهَصاى هذاسع اتتذائی 

دس ایي صهیٌِ ایجاد کشدُ اػت ٍ ّوشاُ تا فعالیوت ّوای   

هختلفی اػت کِ تَػیلِ داًوؾ آهوَصاى ّوش هذسػوِ     

.ػاصهاًذّی ؿذُ اػت
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:هذاسع استقاء دٌّذُ ػلاهت داسای ػِ ؿاخِ ّؼتٌذ

داًؾ آهَصاى  

هعلویي   

ٍالذیي 
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مدل داوماركی

ّذف اص اسائِ ایي هذل ایجاد هفاّیوی دس خصوَف  •

دس ایوي هوذل   .هذاسع استقاءدٌّذُ ػولاهت اػوت  

اجضاء ٍ تشکیثاتی اسائِ هی ؿَد کِ هشتَط تِ کـوَس  

.داًواسب اػت
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تاکیوذ ؿوذُ اػوت کوِ     پشٍطُ داًؾ تِ طَس هختصش دس   

: تشًاهِ دسػی تایذ

داًؾ آهَص هحَس 

عولکشد هحَس 

ایي اهش تِ دلیل تفاٍتْائی اػت کِ تیي سفتاسّوا ٍ  . تاؿذ  
. عولکشد ّای داًؾ آهَصاى ٍجَد داسد

(Jenson,1997).
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مًقعیتهاي زودگی سبک زودگی

محیط رياوی  رفتارها
اجتماعی  محیط فیسیکی

همکاري در مدرسه
همکاري بیه مدرسه 

ي جامعه

تقًیت ضایستگی ،تًاوائی ي 
مهارتها در داوص آمًزان

آمًرش بهداضت 
داوص آمًز محًر ي

عمل مدار

مهارتها ي تًاوائیهاي
حرفه اي معلمیه 
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دس یک ًگاُ کلی تِ ایوي هوذل ٍ عٌاصوش گًَواگَى آى توِ      •

. هـاسکت فعال ؿاگشداى اّویت ٍیظُ ای دادُ ؿوذُ اػوت   

ؿکی ًیؼت کِ تْتوشیي ٍ سٍؿوي توشیي ًتیجوِ اص ؿوثکِ      

داًوؾ  هذاسع استقاء دٌّذُ ػلاهت ٍقتی تذػت هی ایذ کِ 

داؿتِ تاؿٌذآهَصاى هـاسکت فعال 

ٍقتی پایذاس اػت کِ تذسیغ ٍ ػایش فعالیتْوا دس  ایي ًتیجِ  •

دس داًوؾ  هذسػِ تِ ؿکل دّی سفتاسّای هٌاػوة ٍ ػوالن   

آهَصاى هٌجش ؿَد



Mosby items and derived items © 2005, 2001 by Mosby, Inc.

تِ ّویي دلیل توا آًجوائی کوِ    •

هوکي اػت تایذ تلاؽ ؿَد کوِ  

قَُ تفکش فعالی داًؾ آهَصاى اص

هـواسکت  ٍ .تشخوَسداس تاؿوٌذ  

دس تَػعِ دٍساًذیـاًِ ٍ عویقی 

هذسػووِ استقاءدٌّووذُ ػوولاهت 

 .داؿتِ تاؿٌذ







:چارچًب طزح
تزوامٍ ريشي ي اجزا

ػًامل مستقيم

ػًامل غيز مستقيم

تكىًلًصي مىاسة           

تزوامٍ ريشي افقي ي ػمًمي              

ارسضياتي استاودارم َا مر تزوامٍ َاي مدارس 



استاوذارد َا

مفاَيم ضزيري سلامت

ػًامل مًثز تز سلامت

 مستزسي تٍ اطلاػات مؼتثز

ارتثاطات تيه فزمي



استاوذارد َا

تصميم گيزي

تؼييه َدف

تمزيه رفتار تُداضتي

 (فزم، خاوًامٌ، اجتماع)ارتقاء سلامت



محًر َا

تغذيٍ ي فؼاليت تدوي

سلامت مَان ي مودان

ايمىي ي پيطگيزي اس حًامث

تىثاكً ي مًام مخدر

سلامت رياوي، ػاطفي ي اجتماػي

 ٍسلامت فزم ي جامؼ



محًر َای سلامت در سطًح
 

 

بُداشت فزدی ي 

  جام ٍ

بُداشت رياوی 

 عا فی ي اجتماعی

الکل  تىباكً 

 يسايز مًاد م در

ايمىی ي ي  يزی 

 اس سًاو 

 رشد يومً يبُداشت جىسی

ت ذيٍ ي ف اليت 

 رشد ي ومً  بُداشت جىسی  س   تح ي ی  فيشيکی 

                       

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 8 

              (               12-9) 



Continuity and Cooperation



چه گفتیم ؟

چه وتیجه اي می گیریم ؟





  دستزسی

  درک

  ارسيابی

  بکارگيزی


