
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمانیکه شما دندانتان را می کشید

 شما دندانتان را کشیده اید

 

 به مدت یک روز

 

 اگر خونریسی داشتید چه کنید؟

 دقیقه 15 یک دستمال را با ملایمت به مدت 

 گاز بگیرید

 

 

 نمک

 

 دهان را با مقدار کمی آب نمک آب بکشید

 ندوید

 

 آب نکشید

 

 شنا نکنید

 



 

 

 
 روز بعد شما می توانید

 دندانهای خود را مسواک بسنید

 

 دهان خود را آب بکشید

 

 مشکل 

 

 اگر هرگونه مشکلی داشتید با دندانپسشک تماس بگیرید

 


