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 ّا زًساى هَرز زر کوی هقسار تیاییس
...کٌین صحثت آى سلاهت ٍ



 کٌین زرک ایٌکِ

 ها زائوی زًساًْای

 هاى سًسگی آذز تا

  ّستٌس ّوزاُ ها تا

زارز اّویت تسیار



اکٌَى ضوا زًساًْای ضیزی ٍ تعساز کوی زًساًْای زائوی زاریس

  زًساى ضوا زائوی زًساى ًرستیي

  اس قثل ها آیا .ضَز هی ًاهیسُ 6 آسیاب

 زرآٍرین را ضطن آسیاب زًساى ایٌکِ

  زّین؟ هی زست اس را ضیزی زًساى یک

ذیز

آیس هی زر ضیزی زًساى سیز زًساى ایي   



 زًساًْای تزای را فضایی ها ضیزی زًساًْای

 سهاًیکِ تٌاتزایي زارًس، هی ًگِ هاى زائوی

  هزتة تصَرت تاضٌس، آهازُ زائوی زًساًْای

.آیٌس هی زر

Moss, Growing Up Cavity Free: A Parent's Guide To Prevention, 

Quintessence Publishing Co., 1993

زًساًْای زائوی سفیس ٍ زًساًْای ضیزی ذاکستزی رًگ ّستٌس



  هیطَیس تشرگتز ضوا سهاًیکِ

 اس را ذَز ضیزی زًساى 20

 32 ٍ زاز ذَاّیس زست

 رضس آًْا تجای زائوی زًساى

کٌٌس هی



زًساًْای ها ّز رٍس تِ سرتی کار هی کٌٌس

  تزای را آًْا سیزا تاضین آًاى هزاقة ذَتی تِ تایس ها تٌاتزایي

زارین ًیاس هْوی کارّای

.تثزین ًام هیسٌّس اًجام آًْا کِ را کارّایی اس تزذی تیاییس     



زًساًْایواى تِ ها کوک هی کٌٌس غذا را تجَین

 



زًساًْایواى تِ ها کوک هی کٌٌس صحثت کٌین

 کٌٌس هی کار ها ّای گًَِ ٍ لثْا زّاى، تا آًْا
 تلفظ تسرستی را لغات کٌٌس کوک ها تِ تا

.کٌین
  ...تگَییس را جولِ ایي کٌیس سعی

 اس استفازُ تسٍى را جولِ ایي کٌیس سعی حالا
 تگَییس زًساًتاى

“Sally sells seashells by the seashore.”

ًیست؟ زار ذٌسُ ضٌَیس هی کِ صسایی آیا



تزسین ًظز تِ سیثا کٌٌس هی کوک ها تِ زًساًْایواى

ّستٌس ها لثرٌس سیثایی آًْا



 آى تَسظ کِ رٍضْایی اس تزذی هَرز زر تیاییس حالا
کٌین صحثت ًوایین هزاقثت زًساًْایواى اس هیتَاًین

هسَاک سزى تعس اس غذا ٍ قثل اس ذَاب

استفازُ اس ذویززًساى زارای فلَرایس

ًد زًساى

(سالن)ذَرزى غذاّای ذَب 

تار زر سال 2هزاجعِ تِ زًساًپشضک 

office.microsoft.com/clipart



چِ سهاًی تایس زًساًْایتاى را هسَاک تشًیس؟

تعس اس ذَرزى •

قثل اس ذَاب•

Missouri Department of Health and Senior Services Oral Health Program



چگًَِ تایس زًساًْایتاى راًد تکطیس؟

  نخ متز سانتی 50 اس•
کنید استفاده دندان

 بزای را سانت 10 یا 5•
  باقی آن با کار

بگذارید
Missouri Department of Health and Senior Services Oral Health Program



چگًَِ تایس زًساًْایتاى راًد تکطیس؟
 هٌحٌی هلاین تغَر•

  زًثال را زًساى ّای
کٌیس

 تار چٌس تزای را ًد•
  پاییي ٍ تالا تِ

تغلتاًیس
Missouri Department of Health and Senior Services Oral Health Programتزٍیس لثِ ذظ سیز تِ•



ضَیس؟ هتصَر زًساًْایتاى اس هزاقثت تزای را زیگزی رٍش تَاًیس هی آیا

 ایي زارز ٍجَز زًساًْا هَرز زر کِ هطکلی
 تزساًین، آسیة آًْا تِ ها اگز کِ است
  ساًَ ذزاش یک ضسى ذَب هاًٌس آًْا

.ضًَس ًوی ذَب ذَزضاى
  تزهین ذَزش ضَز، پز لة زًساى یک اگز

  ذَاّس کوک ها تِ زًساًپشضک .ضَز ًوی
   کزز

Mestman, Herman, What To Do For Healthy Teeth

زًساًْای ذَز را اس آسیة هحافظت کٌیس



 زر تاضین، ذَزهاى هزاقة کِ است ایي ها ٍظیفِ
زاضت ذَاّین سالوی زًساًْای ایٌصَرت

 (تصازف) اتفاق یک .ًسارز ٍجَز ّطساری علائن هعوَلا
 تِ کوک تزای راُ تٌْا . زّس رخ سزیعا تَاًس هی

 ایوٌی ّای تَصیِ ضٌاذتي چیشی چٌیي اس پیطگیزی
 .است



  ذاًِ زر تَاًیس هی کِ کارّایی تزذی تِ راجع تیاییس
کٌین صحثت زّیس اًجام

  افتازى اس پیطگیزی
 را ذَز تاسیْای اسثاب تاضیس هزاقة-

ًکٌیس رّا سهیي رٍی
ًسٍیس پاییي ٍ تالا ّا پلِ رٍی

 یا سٌگفزش ذیس، سغَح رٍی تزٍیس، راُ
  ًسٍیس استرز اعزاف



:جولِ اس ًکٌیس، استفازُ ًیستٌس آى هرصَظ کِ کارّایی اًجام تزای ذَز زًساًْای اس

ضکستي آجیل
ًگِ زاضتي هساز ٍ ذَزکار
َتاسکززى زرب تغزی، سٌجاق سز یا گیزُ ه

 ذزز کززى ید



:زر سهیي تاسی هزاقة تاضیس

 راُ احتیاط تا کلٌگ الا یا تاب اعزاف زر
تزٍیس
 هیزٍیس تالا تاسی سهیي ٍسایل اس سهاًیکِ

.تاضیس هزاقة سزسزُ هاًٌس



سهاًیکِ ٍرسش هی کٌیس
 فَتثال، قثیل اس ٍرسضْایی ٌّگام زر

 هحافظ اس ّاکی ٍ کطتی، تیسثال،
.کٌیس استفازُ زًساى

 ٍ کٌیس ًگاُ کٌیس هی پزتاب را تَج جاییکِ تِ
 را تیسثال چَب تیسثال عَل زر ّزگش

ًیٌساسیس
 تززز قَاًیي تواهی سَاری زٍچزذِ ٌّگام زر

کٌیس رعایت را

  تاضیس هزاقة سهستاى زر ید ٍ صیقلی تزف رٍی



 ای فَارُ ضیز اس آب ًَضیسى ٌّگام زر
تاضیس هزاقة

 تِ زلیل ایي تِ کَزکاى اس تسیاری

  زر کِ ضًَس هی هثتلا زًساى ضکستگی

 زازُ ّل را آًْا کسی آب ًَضیسى ٌّگام

.سًس هی تٌِ یا

ًشًیس تٌِ ٍ ًسّیس ّل را یکسیگز



...زر هاضیي 

تاضیس ًاگْاًی تزهشّای هزاقة

کٌیس استفازُ ایوٌی کوزتٌس اس همواره



 کِ است هْن ایي
 ٌّگام زر تساًیس
 زًساى آسیة

کٌیس چِ (تصازف)



 زًساًپشضک تاضیس زاضتِ پزیسگی لة یک ضوا اگز
کٌس تعویز را آى تَاًس هی هعوَلا

.پزیسگی ّای کَچک هی تَاًٌس تِ راحتی صاف ضًَس

www.32teethonline.com



 ّوزًگ هَاز تا تَاًٌس هی تشرگتز ّای پزیسگی
ضًَس پز زًساى

پزیسگی تشرگ زر یک زًساى زائن پزیسگی تشرگ تزهین ضسُ تا  هَاز پز کززى

www.32teethonline.com



زًساًْایی کِ تسیار تس ضکستِ اًس هوکي است ًیاس تِ رٍکص 
crown زاضتِ تاضٌس

پزیسگی تشرگ زر یک زًساى زائن پزیسگی تشرگ تزهین ضسُ تا  رٍکص

www.mcgrathdental.com



کٌسُ )زر تصازفی کِ زًساى اس زست هی رٍز 
...ًرستیي کاری کِ تایس اًجام زاز ( هی ضَز

تگَییس ذَز هعلن یا ٍالسیي تِ
  زر را زًساى تتَاًس است هوکي تالغ فزز یک

تگذارز ذَزش جای
تگیزز تواس زًساًپشضک تا سپس

 ذَاّس ضوا زًساى اس عکسی زًساًپشضک
زارز ٍجَز آسیثی تثیٌس تا گزفت



اگز یک زًساى کاهلا زرآهس چِ کٌین؟

زًساى را پیسا کززُ ٍ آى را تززاریس
ًشز ٍالسیي ذَز یا هعلوتاى تزٍیس

زًساى ذارج ضسُ را تویش ًکٌیس یا هحل آسیة زیسُ را لوس ًکٌیس
تویش کززى آى هوکي است تافتْای هْن لثِ را کِ تِ رضس هجسز ایي زًساى زر زّاى ضوا کوک 

هی کٌس اس تیي تثزز
زًساى را تز ًگِ زاریس

آى را زر لیَاًی اس آب سزز، ضیز یا یک لثاس تز ًگِ زاریس
تا زًساًپشضک تواس تگیزیس

زقیقِ ٍیشیت ضَیس 30ضوا تایس زر کوتز اس 
زًساًپشضک زر صَرتیکِ اهکاى پذیز تاضس زًساى را سز جای ذَزش قزار ذَاّس زاز



تیاییس آًچِ را کِ یاز گزفتِ این هزٍر کٌین

:آیا کسی هی تَاًس تِ هي تگَیس

زٍ زلیل ًیاس ضوا تِ زًساًْایتاى

زٍ رٍضکِ هی تَاًس تِ زًساى ضوا آسیة تزساًس

زٍ رٍضی کِ زًساًپشضک هی تَاًس آسیة ٍارزُ را تزهین کٌس

اگز یک زًساى تغَر کاهل ذارج ضسُ چِ کاری تایس اًجام زّیس؟



 را زائوی زًساى یک اگز

 زًساى تسّیس زست اس

 رضس آى تجای زیگزی

کزز ًرَاّس



 کِ تاضیس زاضتِ یاز تِ تٌاتزایي

کٌیس هزاقثت آًْا اس ترَتی

 آذزیي ها زائوی زًساًْای

 زٍراى کل تزای زًساى

ّستٌس ها سًسگی



 هسَاک ّوَارُ ایٌکِ ٍ ضوا تَجِ اس تطکز تا
هیشًیس


