
بُداشت دَان ي دودان
گزید سًم



!زٌقلاذ

  غصایی ّای ٍعسُ تیي ضوا آیا•
ذَضیس؟ هی چیعی

  تیي ضوا علاقِ هَضز زٌقلاذ•
چیسر؟ غصا زٍ

  زاضیس زٍسر ظهاًی چِ•
ترَضیس؟ زٌقلاذ



  ضوا آًچِ زا اسر ضٍضی غصایی ّای ٍعسُ تیي زٌقلاذ
:کٌیس زضیافر زاضیس ًیاظ ظیط هَاضز خْر تِ

ضضس•
اًطغی زاضسي•
 ٍ خَسر اسسرَاى، زاضسي•

سالن زًساى

کوک تِ فکط کطزى•
کوک تِ یازگیطی ٍ •

تْسطیي تَزى



 تیطسط آى تِ ضاخع ٍ کطزُ هطٍض ضا ٍاغُ زٍ تیاییس اکٌَى
تگیطین یاز

ضغین غصایی

 ٍ

زغصیِ



  زواهی ضاهل ضوا ضغین
  ضٍظ ّط زض کِ اسر غصاّایی

 سلاهر غصای چِ ذَضیس، هی
 ًثاضٌس چِ ٍ تاضٌس هحَض

(فَز فسر غصاّای هاًٌس)

  هٌاسثی زغصیِ ضوا ایٌکِ تطای
  زاى غصایی ضغین تاضیس، زاضسِ

 غصاّا اظ هرسلفی اًَاع تِ ًیاظ
  .زاضز



تغذیٍ

  غذاَایی اس شما بدن کٍ است ريشی

.کىد می استفادٌ خًرید می کٍ

 جملٍ اس شما بدن خًب تغذیٍ با

  ي کزد خًاَىد رشد دوداوُایتان

.داشت خًاَىد خًبی عملکزد



 عٌَاى زحر ضسُ ذَضزُ غصاّای ضوا، سي زض
  ضا ضوا غصایی ضغین اظ هْوی ترص هیسَاًٌس زٌقلاذ
.زٌّس زطکیل

  زٌقلاذ ایي تاضیس، ًساضسِ ذَتی اًسراب اگط اها
تطساًٌس آسیة ضوا زًساًْای تِ هیسَاًٌس



چِ ًَع اظ زٌقلازی هَخة هطکلاذ زًساًی هی ضًَس؟

 ّای ًَضیسًی ٍ زٌقلاذ•

ضکط زاضای

چسثٌسُ زٌقلاذ•

 ضوا زّاى زض کِ زٌقلازی•

هاًٌس هی



 سلاهسی تطای زٌقلاذ ایي چطا ایٌکِ هَضز زض تیاییس

کٌین صحثر هضطًس زًساًْا



 تاکسطی کِ زاضز زّاًص زض هیکطٍتْایی ضرص ّط

ضًَس هی ًاهیسُ زّاى
 ضٍی هیطَز ًاهیسُ خلاک کِ ًاظک لایِ یک ضٍظ ّط•

  اظ خط لایِ ایي .گیطز هی ضکل ضوا لثِ ٍ زًساًْا

.اسر تاکسطی

 تِ آى زیسى تطای ضوا اسر، کَچک تسیاض تاکسطی•

.زاضیس ًیاظ هیکطٍسکَج

 تطای غصایی تعٌَاى ضکط زاضای چسثٌسُ، غصاّای•

  .هاًٌس هی تاقی ضوا زًساى ضٍی تاکسطی



تاکسطی خلاک غصای هَخَز ضٍی زًساى ضوا ضا تِ اسیس زثسیل هی کٌس
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تطای زضک حولِ یک اسیس تِ زًساى ضوا، ها ًیاظ زاضین 
اتسسا ًگاّی تِ ساذساض زًساى تیٌساظین



:هیٌا

اسر ذاضخی لایِ•
  هحکن هحافظ کاٍض یک•

اسر
  تسى زض هازُ سرسسطیي هیٌا    

  اظ سرسسط حسی هاسر،
!اسسرَاى

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



:عاج زًساى

  .اسر هیٌا ظیط عاج *

 زطکیل ضا ها زًساى اظ تعضگی ترص *

.هیسّس

   .ًیسر هیٌا سرسی تِ اها اسر سرر *

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



:خالح

  ظیط زض زًساًْا زضٍى ًطم فضای

  .هیکٌس خط ضا عاج

 عصة ٍ ذًَی هدطاّای زاضای•

اسر
Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



 :حولِ یک اسیس

ضٍی هیٌای زًساى آغاظ هی ضَز•
هی زَاًس هٌدط تِ ایداز یک حفطُ زض زًساى ضَز•

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



کٌس هی حولِ ًیع لثِ تِ تاکسطی

ضَز هی ًاهیسُ (آهاس) لثِ ٍضم زّس ضخ ازفاق ایي اگط



تطذی اظ علائن ٍضم لثِ کساهٌس؟

:لثِ ّایی کِ
قطهع ّسسٌس•
ظذن ّسسٌس•
تاز کطزُ اًس•
ذًَطیعی زاضًس•

www.doctorfernandofuentes.cl/ 

http://www.doctorfernandofuentes.cl/Imagenes/gingivitis_ severa_1.JPG


تطای خلَگیطی اظ ایداز حفطُ ٍ السْاب لثِ چِ هی زَاى کطز؟

زًساًْای ذَز ضا هسَاک تعًیس•
اظ ًد زًساى اسسفازُ کیٌس•

زٌقلاذ ضا عاقلاًِ اًسراب کٌیس•



چِ ظهاًی ضوا تایس زًساًْایساى ضا هسَاک کٌیس؟

تعس اظ ذَضزى•

قثل اظ ذَاتیسى•



چگًَِ تایس زًساًْایساى ضاًد تکطیس؟

  وخ متز ساوتی 50 اس•
کىید استفادٌ دودان

  بزای را ساوت 10 تا 5•
 اوگشت دي بیه استفادٌ

بگذارید باقی



چگًَِ تایس زًساًْایساى ضاًد تکطیس؟

  ضا زًساى هٌحٌی آضاهی تِ•
کٌیس خیسا

  تیي ضا ًد تاض چٌس تطای•
تکطیس خاییي ٍ تالا زًساى

تطٍیس لثِ ذط ظیط تِ•



زض هَضز اًسراب زٌقلاذ چِ کٌین؟

 اسر ضٍضی زٌقلاذ اًسراب تطای سازُ ضٍش یک
  ّای ٍعسُ تطای غصا اًسراب تایس ضوا آى زض کِ

تگیطیس یاز ضا غصایی
کٌیس اسسفازُ غصایی ّطم اظ     

USDA  www.MyPyramid.gov



آیا هی زَاًیس گطٍّْای غصایی ضا ًام تثطیس؟

حثَتاذ•
هیَُ•

سثعیداذ•
لثٌیاذ•
گَضر•



تطذی اظ هثالْا تطای ّط گطٍُ 

  :حثَتاذ•

ًاى  ,ًاى گٌسم، −
شضذ، خاخکَضى

هیَُ ّا•
سیة−
خطزغال−
اًگَض−

سثعیداذ•
-کطفس

َّیح−
تطٍکلی−

لثٌیاذ•
ضیط، هاسر، تسسٌی، خٌیط−

گَضر ٍ غلاذ•
کطُ تازام ظهیٌی، زرن هطغ؛ −

آخیل، هاّی



تِ یاز زاضسِ تاضیس

کٌیس اًسراب ضا سالن زٌقلاذ1.

تعًیس هسَاک ضٍظ زض تاض ز2ٍ.

کٌیس اسسفازُ زًساى ًد اظ ضٍظ ّط3.

 زض تاض 2 ضا ذَز تْساضسکاض ٍ زًساًدعضک4.
کٌیس هلاقاذ سال



ظًیس هی هسَاک ایٌکِ ٍ ضوا زَخِ اظ زطکط تا


