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چشا هب ثِ دًذاًْبیوبى ًیبص داسین؟

!خَسدى
 سبدُ ثسیبس .غزایتبى خَیذى ثشای
 یک کٌیذ تصَس تَاًیذ هی آیب !است

  دًذاى ثذٍى سا ّوجشگش یب َّیح سیت،
ثخَسیذ؟

 ثَد، خَاّذ سخت ثسیبس کبس ایي
ًیست؟ ایٌطَس



چشا هب ثِ دًذاًْبیوبى ًیبص داسین؟

!صحجت کشدى

تلفظ ثشای ّبیوبى گًَِ ٍ لجْب هب، صثبى

کٌٌذ هی کوک هب ثِ ّب ٍاطُ



چشا هب ثِ دًذاًْبیوبى ًیبص داسین؟

!لجخٌذ صدى

  ًظش ثِ خَة هٌظَس ثِ هب

 دًذاًْبیوبى ثِ سسیذى

  .داسین ًیبص



داسین؟دًذاًْبی ضیشی هبى ًیبص چشا هب ثِ 

  ّبی کٌٌذُ حفظ ثعٌَاى آًْب

.سًٍذ هی ثکبس فضب

  خَد هحل سا دائوی دًذاًْبی آًْب

کٌٌذ هی ّذایت

دًذاًْبی دائوی سفیذ ٍ دًذاًْبی ضیشی خبکستشی سًگ ّستٌذ

Moss, Growing Up Cavity Free: A Parent's Guide To Prevention, 

Quintessence Publishing Co., 1993 



یک دًذاى چِ ضکلی است؟

:تبج

  لثِ ثبلای کِ دًذاى اص ثخطی

.است

!پبدضبُ یک کلاُ هبًٌذ دسست

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



یک دًذاى چِ ضکلی است؟
:سیطِ
  لثِ خط صیش کِ دًذاى اص ثخطی

.است
  یک ّبی سیطِ هبًٌذ دسست

 ًگبُ صهیي دس سا آى کِ دسخت
  دًذاى ّبی سیطِ داسًذ، هی

  دّبًتبى دس سا دًذاًتبى ضوب،
  .داسًذ هی ًگِ

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



:دًذاى اص سِ لایِ تطکیل ضذُ است

:هیٌب

  پَضص هیٌب .پَضبًذ هی سا تبج

  .است هحبفظ

  هبست، ثذى دس خسن سختتشیي هیٌب

!استخَاى اص سختتش حتی

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



:دًذاى اص سِ لایِ تطکیل ضذُ است

:دًذاى عبج

  دًذاى اص ثضسگی ثخص .است هیٌب صیش عبج

.هیذّذ تطکیل سا هب

  سختی ثِ تقشیجب) است سخت ثسیبس

   (ًیست هیٌب سختی ثِ اهب استخَاًْب،
Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



:دًذاى اص سِ لایِ تطکیل ضذُ است

:پبلپ

  .هیکٌذ پش سا دًذاًْب دسٍى فضبی

 ٍ است خًَی هدشاّبی حبٍی

 صًذُ ّشگض دًذاًْب آى ثذٍى

.هبًٌذ ًوی

  

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



حبلا کِ هب هی داًین دًذاى ّب چِ ضکلی ّستٌذ، ثیبییذ   
ّب چگًَِ دس دًذاى ( حفشُ)دس هَسد ایٌکِ پَسیذگی 

ثَخَد هی آیٌذ صحجت کٌین
!آیٌذ هی ثَخَد پلاک تَسط ّب حفشُ
چیست؟ پلاک
  ضوب دًذاى دس دائن ثطَس کِ است هیکشٍثْبیی اص ًبهشئی لایِ یک پلاک

 دًذاًتبى سٍی سا خَد صثبى .کٌذ هی ایدبد پشصی احسبس ٍ هیکٌذ سضذ
کٌیذ؟ هی پشصی حبلت احسبس آیب ثضًیذ،

  .کٌیذ هسَاک سا دًذاًتبى پلاک، ثشدى ثیي اص ثشای



پَسیذگی دًذاى

:اسیذ یک    
  سا دیگش چیضّبی دسٍى کِ است چیضی    

.هیخَسد
  ًطیٌذ، هی ضوب دًذاى سٍی اسیذ صهبًیکِ    

  یک ٍ خَسد هی سا ضوب دًذاى دسٍى
  ایي .کٌذ هی ایدبد حفشُ یب سَساخ
.است دًذاى پَسیذگی ّوبى سَساخ

اسید=غذاهای شکزی+پلاک

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



پَسیذگی دًذاى
  داضتِ (دًذاى پَسیذگی) پَسیذگی یک ضوب اگش

... ضوب ٍ ثبضیذ
کٌیذ هشاخعِ دًذاًپضضک ثِ هشتجب
کٌیذ استفبدُ فلَسایذ اص خَد دًذاى ثشای
دّیذ اًدبم هٌبست ثطَس سا صدى هسَاک
ثخَسیذ هٌبست غزاّبی

پَسیذگی هوکي است ثیص      
اص ایي گستشش پیذا ًکٌذ 



...اهب اگش 
 ٍ ًجبضیذ دًذاًْبیتبى هشاقت ثبیذ کِ آًطَس

...یبثذ گستشش پَسیذگی

 کِ کشد خَاّیذ پیذا ًیبص دًذاًپضضک یک ثِ

.ًوبیذ پش سا دًذاى ٍ کشدُ خبسج سا پَسیذگی

 ---ثشسذ ًظش ثِ کَچک ثیشٍى اص است هوکي ایي

 دّذ هی ًطبى x اضعِ عکس یک اهب

 اص ًشهتش است، دًذاى عبج دس کِ پَسیذگی

– Missouri Show   .ثبضذ هی هیٌب Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



...ٍ اگش 
  ثطَس ٍ ثبضیذ داضتِ دًذاى پَسیذگی

ًکٌیذ هشاخعِ دًذاًپضضک ثِ هٌظن

!ثشسذ پبلپ ثِ است هوکي پَسیذگی

 هٌدش هیتَاًذ ثیبفتذ اتفبق ایي صهبًیکِ ٍ

.ضَد دسد دًذاى ثِ

Missouri Show – Me Your Smile; 3rd Edition; 1993



...اگش ایي اتفبق سخ دّذ 

  دًذاى است هوکي دًذاًپضضک یک

ثکطذ سا ضوب

 تَاًذ هی ضَد، کطیذُ دًذاى یک اگش

گشدد هطکلات اص ثشخی ثِ هٌدش

  ٍ دًذاًْبیتبى اص خَة هشاقجت ثٌبثشایي

  داسد اّویت پَسیذگی ثب هجبسصُ



:دًذاى پَسیذگی ثب هجبسصُ ثشای سٍضْب ثْتشیي اص یکی

 ضکشی خَساکیْبی اص اختٌبة

است

 اص یکی تَاًذ هی کسی آیب

 ًبم سا ضکشی خَساکیْبی

ثجشد؟



 غزاییتبى سطین اص کبهل ثطَس سا ضکش تَاًیذ هی ضوب آیب
دّیذ کبّص سا آى هقذاس تَاًیذ هی اهب ًِ، هسلوب کٌیذ؟ حزف

:خَسیذ هی ضیشیٌی اگش

 آى اص پس ٍ ثخَسیذ غزا صشف صهبًْبی دس سا آًْب

.ثضًیذ هسَاک سا دًذاًتبى

 قشقشُ فطبس ثب سا آة ثضًیذ، هسَاک تَاًیذ ًوی اگش

  رسات ضذى خذا ثِ کبس ایي .دّیذ فشٍ ٍ کشدُ

.کٌذ هی کوک دًذاًتبى اص غزا



 ثشای ّن کِ ثجشیذ ًبم سا ّبیی خَساکی تَاًیذ هی آیب
ّستٌذ؟ هفیذ دًذاًتبى ثشای ّن ٍ ضوب ثذى

 ثش علاٍُ کِ داسًذ ٍخَد ثسیبسی خَساکیْبی

 هفیذ ًیض ضوب ثذى ثشای خَة طعن

.ّستٌذ

  ثشداضتي ثِ تَاًٌذ هی ًیض غزاّب اص ثشخی

 ًوبیٌذ، کوک ضوب دًذاًْبی سٍی اص پلاک

  پٌیشّب یب سفت ّبی سیت خولِ اص



یبثذ هی اداهِ ضوب دّبى دس سٍص ّش پلاکْب سضذ

 دًذاى سٍی اص هٌبست صدى هسَاک ثب تَاًذ هی پلاک

ضَد ثشداضتِ ضوب

کٌیذ استفبدُ فلَسایذ حبٍی خویشدًذاى اص ّوَاسُ

 هیکٌذ، کوک ضوب دًذاًْبی ضذى تش قَی ثِ فلَسایذ

 اسیذّب ٍ ضَد هی هتَقف پَسیذگی ثٌبثشایي

  .ثشسبًٌذ آسیت دًذاًْبیتبى ثِ ًویتَاًٌذ



...ثیبییذ هسَاک صدى صحیح ٍ هٌبست سا هشٍس کٌین

 ًشم هَّبی داسای هسَاک یک اص
کٌیذ استفبدُ

 استفبدُ فلَسایذ حبٍی خویشدًذاى اص
کٌیذ



چِ صهبًی ضوب ثبیذ دًذاًْبیتبى سا هسَاک کٌیذ؟

بعد اس خوردن•

پیش اس خوابیدن•

Missouri Department of Health and Senior Services Oral Health Program



...یک هسَاک خذیذ ثگیشیذ

 هبُ یکجبس 3ّش
صهبًیکِ هسَاکتبى فشسَدُ هی ضَد
  ثعذ اص گزساًذى یک دٍسُ ثیوبسی ضذیذ

هسَاک خَد سا ثب ّیچ ضخص دیگشی 
!ثصَست هطتشک استفبدُ ًکٌیذ



 2هطوئي ضَیذ کِ دًذاًپضضک خَد سا سبلی 
ثبس هلاقبت هی کٌیذ

 صهبًیکِ تَاًذ هی دًذاًپضضک داسیذ حفشُ یک ضوب اگش
  .کٌذ پیذا سا آى است کَچک خیلی ٌَّص

  سا فلَسایذ ضوب دًذاى ثشای دستیبس یک یب دًذاًپضضک یک
 .ثشد خَاّذ ثکبس

  ثشای است هوکي ًیض دًذاًی سیلٌتْبی
  سٍی دًذاًْب پَسیذگی اص خلَگیشی
.ضًَذ دادُ قشاس ضوب دائوی دًذاًْبی



دًذاًْب چیست؟( پش کشدى سطحی)سیلٌت 

  پَسیذگی ًگْذاضتي دٍس  ثِ کوک خْت کِ است پَضص یک

گیشد هی قشاس دًذاًْب خًَذُ سطح سٍی

Tooth without a dental sealant. Tooth with a dental sealant.

Courtesy of Dr. Craig Hollander D.D.S. Courtesy of Dr. Craig Hollander D.D.S.
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ّوَاسُ لجخٌذ ثضًیذ ٍ ثب تطکش اص تَخِ ضوب


