
تْذاؽت دّاى ٍ دًذاى

گزیذ چْارم



تْذاؽت دّاى ٍ دًذاى چیغت؟



بْساشت زّاى ٍ زًساى عبارتست از سالن 
ًگْساشتي زًساًْا، لثِ ّا ٍ زّاًتاى



چرا شوا فکر هی کٌیس کِ ایي اهر اّویت زارز؟



 استفازُ چگًَگی بِ ًگاّی بیاییس ذب، بسیار
بیٌسازین زًساًْا بِ ًیاز ٍ زًساًْا از



ظاّر
زًساًْا زر ظاّر شوا اّویت بسیاری زارًس

  کٌٌذ، هی ایجاد را سیثا لثخٌذی تٌْا ًِ آًْا

دٌّذ هی ؽکل را ؽوا چْزُ تلکِ



جَیسى
  هٌاعة جَیذى در تغیاری اّویت دًذاًْا

دارًذ غذا
  ًخغتیي ّا دًذاى تا غذا جَیذى•

.غذاعت ّضن گام

  جَیذُ درعتی تِ ًتَاًذ غذا اگز•

 هؾکلات تِ هٌجز تَاًذ هی ؽَد،

.گزدد گَارؽی



(سرٌراًی)صحبت کرزى 
دًذاًْا تزای صحثت کزدى اّویت دارًذ

 کار ستاى ٍ ّا گًَِ لثْا، تا دًذاًْا

  هیذٌّذ اجاسُ ها تِ ٍ کٌٌذ، هی

  .ًوایین تلفظ را لغات



  دًذاًْای ّن ٍ ؽیزی دًذاًْای ّن ؽوا ؽوا، عي در

  دًذاًی عاختار» یک ٍضعیت ایي .داریذ دائوی

.ؽَد هی ًاهیذُ «تزکیثی

  دًذاًْای کلیِ ًْایت در ّزچٌذ

  دائوی دًذاًْای تا ؽوا ؽیزی

  هزاقثت اها ؽًَذ، هی جایگشیي

  .دارد اّویت ؽیزی دًذاًْای اس



چرا؟



بسیار ذب، ّر زًساى شیری فضایی را برای یک  
.  زًساى زائن ًگاُ هی زارز

  ؽوا ؽیزی ّای دًذاى•.
 ّای ًگاّذارًذُ تعٌَاى
  دائوی دًذاًْای فضای

دارًذ اّویت
  ؽوا دائوی دًذاى سهاًیکِ•

  را فضایی آًْا آیذ، هی در
 دًذاى افتادى ًتیجِ در کِ

 اؽغال تاقیواًذُ ؽیزی
هیکٌٌذ



 هیتَاًس شیری زًساى زٍزٌّگام زازى زست از زاًیس هی آیا
گرزز؟ هشکلاتی بِ هٌجر

  تطَر عَاًح یا پَعیذگی ًتیجِ در  اغلة ؽیزی دًذاًْای *

رًٍذ هی دعت اس سٍدٌّگام

    کٌذ هی ایجاد را فضا یک سٍدرط فقذاى ایي

.تیایذ در هغتقین تتَاًذ دائن دًذاى تا دارد حفظ تِ ًیاس فضا ایي *

 حفظ ًگْذار فضا یک دادى قزار تا را فضا ایي تَاًذ هی دًذاًپشؽک

spacer)) ًوایذ

  .هیؾَد تزداؽتِ ًگْذار فضا آیذ، هی در دائن دًذاى سهاًیکِ *
Mestman, Herman, What To Do For Healthy Teeth



  بِ هٌجر تَاًس هی شیری زًساى زیرٌّگام زازى زست از
...گرزز هشکلاتی

 دًذاى ایٌکِ اس قثل دائوی دًذاى اٍقات گاّی *
آیذ درهی تیفتذ ؽیزی

 رٍی ٍ ریختگی ّن تِ تِ هٌجز تَاًذ هی اهز ایي *
ؽَد ّا دًذاى افتادى ّن

 ّا دًذاى فضای افتادى ّن رٍی ٍ ریختگی ّن تِ *
 دًذاى پَعیذگی ٍ لثِ تیواری تِ هٌجز تَاًذ هی

 ریختگی ّن تِ ًَاحی ایي کزدى تویش سیزا ؽَد
.اعت دؽَار

 ًیفتٌذ، خَدؽاى ؽیزی دًذاًْای ایي اگز *
.درتیاٍرد راخَدػ آًْا اعت هوکي دًذاًپشؽک

  ؽیزی دًذاًْای ّغتٌذ، عفیذ دائوی دًذاًْای :تالا ؽکل در
  ّغتٌذ خاکغتزی



  چِ زًساًْایتاى کِ کٌیس هی زرک شوا اکٌَى
 حفرُ ایجاز ایٌکِ بِ ًگاّی بیاییس زارًس، اّویتی
  بیٌسازین هیسّس رخ چگًَِ



ّر رٍز یک لایِ ًازک پلاک رٍی زًساى شوا رشس هیکٌس

  هیکزٍتْاعت حاٍی پلاک ایي•

(تاکتزی)

 ّا ًَؽیذًی ٍ غذاّا در هَجَد ؽکز•

 تثذیل اعیذ تِ هیکزٍتْا ایي تَعط

هیؾًَذ

 ٍ کٌذ هی حولِ ها دًذاًْای تِ اعیذ•

 سهاًیکِ تا کٌذ هی ًزم را عخت عطَح

گزفت ؽکل حفزُ یک

+



شوا چگًَِ هی تَاًیس از ایجاز حفرُ 
جلَگیری ًواییس؟

  تٌقلات یا چغثٌذُ ؽکزی، غذایی هَاد اس•

  ّا، هیَُ جولِ اس غذایی هَاد ٍ  ًوَدُ اجتٌاب

ًواییذ اًتخاب را پٌیز ٍ عثشیجات

  ّای ًَؽیذًی دیگز یا قلیایی ًَؽیذًیْای اس•

 تیؾتزی آب ٍ ؽیز ٍ ًوَدُ اجتٌاب ؽکزی

.تٌَؽیذ

  جلَگیزی رٍس طَل در تٌقلات خَردى اس•

  در کِ را (خَراکیْایی) تٌقلات هقذار ٍ ًواییذ

   .دّیذ کاّؼ خَریذ هی رٍس طَل
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  ًگاّی بیاییس هیگیرز، شکل چگًَِ حفرُ ایجاز زاًیس هی شوا کِ حالا

بیٌسازین ًیس ّا لثِ رٍی پلاک هٌفی تاثیر بِ

 شوا زًساى رٍی هستی برای پلاک زهاًیکِ

 (باکتری)هضر هیکرٍبْای هاًس، هی باقی

  لثِ بافتْای ٍ هیکٌٌس افسایش بِ شرٍع

 هٌجر اهر ایي .سازًس هی آزرزُ را شوا

 ّای لثِ است هوکي ٍ شسُ ذًَریسی بِ

.شَز زذن شوا

    .شَز هی ًاهیسُ لثِ بیواری ایي



بِ هٌظَر پیشگیری از ایجاز حفرُ ّا ٍ 

بیواری لثِ شوا ًیاز زاریس کِ بطَر هٌظن 

زًساًْایتاى را هسَاک ززُ ٍ از ًد زًساى 

استفازُ کٌیس 



چِ زهاًی شوا بایس زًساًْایتاى را هسَاک کٌیس؟

تعذ اس خَردى•

پیؼ اس خَاتیذى•



چِ هست زهاًی بایس هسَاک بسًیس؟

تار  2دقیقِ ٍ حذاقل  2در حذٍد 

در رٍس



چگًَِ بایس زًساًْایتاى راًد بکشیس؟
 دًذاى ًخ هتز عاًتی 50 اس•

کٌیذ اعتفادُ

 تزای را عاًت 10 تا 5•
 اًگؾت دٍ تیي اعتفادُ

تگذاریذ تاقی

 دًذاى ّز تیي در را ًخ•
 عوت تِ را آى ٍ تلغشاًیذ،

دّیذ حزکت پاییي ٍ تالا
Missouri Department of Health and Senior Services Oral Health Program



چٌس ٍقت یکبار بایس از ًد زًساى استفازُ ًواییس؟

 برزاشتي جْت رٍز ّر زر یکبار

  کِ زًساًْایتاى بیي از پلاک

ًیست آى اًجام بِ قازر هسَاک



 عولکرز حفظ برای
 زًساًْایتاى، هٌاسب

 بطَر بایس شوا
 زًساًپسشک هٌظن

 ببیٌیس را



زهاًیکِ شوا بِ زًساًپسشک هراجعِ 
هی کٌیس، احتوالا چٌس هَرز اًجام 

...هی شَز



# 1
یک تزرعی تصزی

  ؽوا، دًذاًْای تِ دًذاًپشؽک ِیک
  دًذاًْای کِ هغیزی ٍ ّا لثِ

  ّن رٍی را اًْا سهاًیکِ ؽوا
 ًگاُ هیؾَد ایجاد هیگذاریذ

هیکٌذ
  ّای پَعیذگی دًذاًپشؽک یک

  جزاحتْای لثِ، تیواری دًذاى،
  ارتَدًغی تِ آیا ایٌکِ ٍ دّاى

  تزرعی را خیز یا داریذ ًیاس
.کزد خَاّذ



# 2
اس دًذاى ؽوا گزفتِ خَاّذ ؽذ Xعکظ اؽعِ 

 تٌْا ًِ X اؽعِ عکغْای ایي *
 ریؾِ تلکِ لثِ ّای پَعیذگی

 اعتخَاى ٍ ؽوا دًذاى ّای
.داد خَاّذ ًؾاى را آًْا اطزاف

  ّزگًَِ ّوچٌیي عکغْا ایي *
 خارج لثِ اس ٌَّس کِ را دًذاًی
 را خارجی دًذاًْای ٍ ًؾذُ
.داد خَاٌّذ ًؾاى



#3
یک تویش کزدى حزفِ ای

 یا پلاک گًَِ ّز تْذاؽتکار یک *
 ًاهیذُ calculus کِ را عخت جزهْای

 اس ٍیضُ اتشار اس اعتفادُ تا ؽًَذ هی
  داؽت تزخَاّذ ؽوا دًذاى

 اس ای ٍیضُ ًَع تا ؽوا دًذاى عپظ *
 در کار ایي .ؽَد هی پَلیؼ دًذاى خویز
 ایجاد تویشی ٍ ًزهی احغاط ؽوا دًذاى

.کٌذ هی



#4
تزاپی فلَرایذ

 تزی یک در فَم یا فلَرایذ صل یک
 اس ٍ ؽذ خَاّذ دادُ قزار صاف
 چٌذ تزای ؽذ خَاّذ خَاعتِ ؽوا

 گاس دًذاًتاى تا را آى دقیقِ
  یا تگیزیذ

 رٍی کَچک تزط یک تا را فلَرایذ
 کار ایي .گذارًذ هی ؽوا دًذاًْای

    ؽَد هی ًاهیذُ فلَرایذ لعاب



 ؽوا، دائوی دًذاًْای ی جًَذُ عطَح رٍی حفزُ ایجاد گیزی ؽکل اس جلَگیزی تزای

  کٌذ پیؾٌْاد (عطحی کزدى پز) عیلٌت ؽوا تِ دًذاًپشؽک اعت هوکي

 ای هادُ اس عطحی پَؽؼ یک عیلاًت

 قزار دًذاى رٍی کِ اعت هاًٌذ پلاعتیک

.گیزد هی

 پَؽؼ ایي ؽَد، هی عختتز هادُ ایي سهاًیکِ

 تِ هیکزٍتْا ٍ غذا ٍرٍد اس هاًع پلاعتیکی

 اس ٍ ؽذُ جًَذُ عطح ؽیارّای رٍی درٍى

   !ًوایذ هی جلَگیزی دًذاى پَعیذگی



  زاًیس هی شوا کِ اکٌَى بٌابرایي

  پَسیسگی از تَاى هی چگًَِ

 جلَگیری لثِ بیواری ٍ زًساى

  شواست عْسُ بر ایي ... کرز

  را ّایتاى لثِ ٍ زًساًْا کِ

زاریس ًگِ سلاهت



با تشکر از تَجِ شوا


